
Familien stärken

Kurse für Eltern mit  
Migrationsgeschichte

CJD Elternkurse 
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9Infos & Kontakt 
Viktoria Kriwobok
Angebotsleitung Kinder, Jugend  
und Familienhilfe 
 
Tel.: 0751 270879-28 
viktoria.kriwobok@cjd.de

Standort auf Google Maps:
Bitte scannen

Gefördert von:



Mit unseren Elternkursen möchten wir Eltern dabei 
unterstützen, ihre Erziehungskompetenz zu erweitern 
und den Alltag mit ihren Kindern gelassener zu ge- 
stalten. Damit Sie noch mehr Harmonie in Ihr  
Familienleben bringen.  
 
 
Das Angebot im Überblick

Der Elternkurs unterstützt, entlastet und begleitet 
Sie dabei, den passenden Erziehungsstil für sich und 
Ihre Kinder zu finden. Eine Kombination aus Theorie, 
Selbsterfahrung und Praxisübungen ermöglicht Ihnen, 
das Gelernte schnell umzusetzen.  

Erfahren Sie, wie Sie

•	 Ihre eigenen Bedürfnisse und die Ihrer Kinder  
besser erkennen 

•	 Probleme erfassen und Lösungen finden

•	 Ihre Wertevorstellungen und Erziehungsvor- 
stellungen in der Familie klären

•	 klare Kommunikationsregeln in der Familie  
umsetzen

•	 Ihre Rolle als Erziehende stärken 

Familien stärken   
Kurse für Eltern mit Migrationsgeschichte

Wer kann teilnehmen?

Die Kurse richten sich an alle Eltern, Alleinerziehende, 
Paare und Patchworkfamilien, mit Kindern in jeder  
Altersstufe, die mehr Freude und weniger Stress bei 
der Erziehung haben möchten. 

Wo finden die Kurse statt?

CJD Ravensburg 
Zwergerstraße 3 
88214 Ravensburg

Beginn und Dauer

Die Anmeldung und der Kursbeginn erfolgt auf  
Anfrage. Der Elternkurs findet an 10 Terminen mit  
je 2,5 Stunden statt.  

Die Elternkurse werden als Angebot für Familien in 
besonderen Lebenslagen über das Landesprogramm 
STÄRKE gefördert und sind für die Teilnehmenden 
kostenfrei.


